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INTERCLUB ALTIS HULSHOUT 2022
TUM DMT

Aan het bestuur
Aan de trainers tumbling
Aan de trainers trampoline

Beste bestuur
Beste trainers

Op zaterdag 12 november en zondag 13 november 2022 vindt te Hulshout de 32ste
interclubwedstrijd plaats. De wedstrijd zal doorgaan in de Gemeentelijke Sportivahal,
Industriepark 5 te Hulshout. De wegbeschrijving sturen we door naar de
ingeschreven clubs.

Hierbij vindt u meer informatie met betrekking tot deze wedstrijden die zullen georganiseerd
worden. Inschrijven kan per discipline en per categorie dmv. :

Bijgevoegde inschrijvingsformulieren

Via e-mail: interclubaltishulshout@outlook.be
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Mogen wij u vragen ons de inschrijvingen te bezorgen tegen 2 november 2022 via
interclubaltishulshout@outlook.be en dit enkel met de door ons bezorgde
inschrijvingsformulieren. Na het ontvangen van uw inschrijving sturen wij u direct
een bevestiging, indien u deze niet ontvangt gelieve uw inschrijvingen nogmaals te
versturen. Aangezien het succes van de vorige jaren, is het mogelijk dat bij een te
groot aantal inschrijvingen, de inschrijvingen die ons als laatste bereiken geweigerd
worden.

Voor de medailles en dergelijke zouden wij de clubs willen vragen om bij de
inschrijving ook € 5 per deelnemer, per discipline, inschrijvingsgeld te storten op
rekening: BE30 9796 1246 8311 met vermelding “interclub” en de clubnaam.
Voor elke ingeschreven discipline vragen wij dat elke club minimum één
gebrevetteerd jurylid kan leveren voor het volledige dagdeel
(voormiddag/namiddag). Het I-niveau (TU) zien wij als een eigen aparte
discipline los van de oudere leeftijdscategorieén.

Voor clubs zonder jurylid is de inschrijving onder voorbehoud, beslissing over
deelname laatste 7 dagen naargelang de inschrijvingen.

Voor meer informatie aangaande deze wedstrijd kan u steeds terecht bij:

Email : interclubaltishulshout@outlook.be

of  Van De Sande Jos 0465 / 08.48.78

Hopend u te mogen verwelkomen op onze interclubwedstrijd.

Bestuur en leiding ALTIS vzw
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Wedstrijdschema :

DIT IS EEN VOORLOPIG SCHEMA.
DE JUISTE UURREGELING (per dag) WORDT DOORGESTUURD IN DE WEEK VOOR DE WEDSTRIJD.

Voorlopige planning

Zaterdag 12/11 TUMA&B DMTCBA
TUM C .
Zondag 13/11 TUM Recre@ TUM I-niveau

Door het vertrek van de WK-gymnasten zullen wij dit jaar het schema dienen om te draaien. Hierdoor
zullen de A-niveau-wedstrijden op zaterdag plaats vinden.

Een schema met de juiste uren van opwarming en wedstrijd wordt één week vé6r de wedstrijd aan
de deelnemende clubs doorgemaild (6 november).
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Wedstrijdinformatie TUMBLING

CATEGORIEEN:
I-NIVEAU Recre@-NIVEAU
2014 19 jaar Recre@ 9 jaar
°2013 110 jaar Recre@ 10 jaar
A-NIVEAU | B-NIVEAU | C-NIVEAU Recre@-NIVEAU
°2012 A 11 jaar B 11 jaar C11jaar .
°2011 A12jaar | B12jaar | C12jaar Recre@ 11-12jaar
°2010 . : C13jaar .
2009 A 13-14jaar |B 13-14jaar C 14 jaar Recre@ 13- 14 jaar
o;ggg A15-16 jaar B 15-16jaar | C 15-16 jaar Recre@ 15-16 jaar
o;ggg B 17-18 jaar
A +17jaar C 17+ jaar Recre@ 17+ jaar
°2004 .
B 19+ jaar

Bij een te groot of te klein aantal deelnemers kan de organisatie beslissen om een reeks op te
splitsen per geboortejaar of meerdere categorieén samen te nemen. Daarom is het belangrijk
dat u het juiste geboortejaar!!! van de gymnast op het inschrijvingsblad vermeldt.

Niet enkel 11-12jaar, maar alle categorieén in Recre@-niveau mogen 3 reeksen springen uit
groep 1.

Het [-programma van GymFed wordt deels opgenomen in de wedstrijd, zo zal enkel de reeks
en lange mat oefening opgenomen worden tijdens onze interclubwedstrijd!

Bij discussie(s) over het programma en/of beoordeling beslist de wedstrijdorganisatie.

Wedstrijdmateriaal:

TU-categorieén A-B-C-RECREA springen op de “Skakoun-Tumblingbaan”!!!
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gymfed

PROGRAMMA:

Recre@tumbling-niveau:

e volgens reglement Recre@tumbling-niveau (GYMFED 2022-2023)

I-niveau :

e volgens reglement I-niveau (GymFed 2022-2023)

C-niveau:

e volgens reglement C-niveau (GymFed 2022-2023)

B-niveau:

e volgens reglement B-niveau (GymFed 2022-2023)

A-niveau:

e volgens reglement A-niveau (GymFed 2022-2023)

e Erworden geen finales gesprongen. In het A-niveau zijn het 2 vrije reeksen.
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Wedstrijdinformatie DMT

CATEGORIEEN:
I-NIVEAU DMT C-NIVEAU DMT
2014 [ 9 jaar (zonder matoefening) C9-10 jaar
°2013 I 10 jaar (zonder matoefening)
A-NIVEAU DMT B-NIVEAU DMT C-NIVEAU DMT
Meisjes Jongens Meisjes Jongens
°2012 . B 11jaar B11-12 C11ljaar C11-12
°2011 A11-12 jaar B 12jaar jaar C 12jaar jaar
"2010 A13-14j B 13-14j C13-14j
2009 jaar jaar jaar
°2008 . . .
2007 A 15-16 jaar B 15-16 jaar C 15-16 jaar
°2006
°2005 . : .
2004 A 17 jaar + B 17 jaar + C17jaar +

De beoordeling op uitvoering voor I-C-B-A volgens GYMFED-reglement 2022-2023.
De moeilijkheidswaarden voor I-C-B-A volgens GYMFED-reglement 2022-2023

Bij discussie over het programma en/of beoordeling beslist de wedstrijdorganisatie.
Bij een te groot of te klein aantal deelnemers kan de organisatie beslissen om een reeks op te

splitsen per geboortejaar of meerdere categorieén samen te nemen. Daarom is het belangrijk
dat u het juiste geboortejaar!!! van de gymnast op het inschrijvingsblad vermeldt.

Wedstrijdmateriaal:

Alle DMT-categorieén springen op de EUROTRAMP Ultimate DMT 6X6
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PROGRAMMA:

C-niveau:

e Volgens reglement C-niveau (GymFed 2022-2023)

B-niveau:

e Volgens reglement B-niveau (GymFed 2022-2023)

I-niveau:

e Volgens reglement [-niveau (GymFed 2022-2023)
e Er wordt geen matoefening gedaan.
e De prijsuitreiking verloopt volgens 1-2-3 podium (idem VK)

A-niveau:

e Volgens reglement A-niveau (GymFed 2022-2023)

e Alle gymnasten springen 2 maal 2 doorgangen. Per 2 doorgangen zal er een opwarmmoment
worden voorzien. Alle gymnasten springen dus een voorronde en een finale. Het totaal van deze
4 doorgangen zal het eindtotaal vormen. Elementen mogen tijdens de twee doorgangen in de
voorronde of tijdens de twee doorgangen in de finale niet herhaald worden, ook niet als ze in
een ander deel van de doorgang uitgevoerd worden. Herhalingen tussen voorronde en finale zijn
wel toegestaan
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